
       

 

 

 

 

 

 

Tânia Dias 
Terapeuta da Fala 

 
 

Terapeuta da Fala formada na Escola Superior de Tecnologia de Saúde do Instituto Politécnico do Porto;  

Mestre em Educação Especial – Domínio Cognitivo-Motor pela Escola Superior de Educação do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco; 

Terapeuta da Fala no Serviço de Pediatria e Coordenadora de Terapia da Fala da Unidade Local de Saúde 

de Castelo Branco, EPE;  

Coordenadora da Consulta de Disfunção na ULSCB, EPE;  

Conselheira de Aleitamento Materno;  

Docente em Portugal (IEPAP, ESSA, UFP) e em Espanha (IEPAP, FUB, UCM) em especializações e 

mestrados nas áreas das Perturbações Alimentares Infantis; 

Formação avançada em dificuldades alimentares infantis: SOS Approach to Feeding Therapy, Get 

Permission, Talk Tools (nível 1 e nível 2 de OPT; nível 1 – Feeding Therapy: a Sensory-Motor Approach, 

Sensory Motor Approach to Modified Baby Led Weaning, Mastering Masticacion, A Sensory Motor 

Approach to Feeding in the Down Syndrome Population, Prevention of Orofacial Myofunctional Disorders 

in the 0-3 Population), Estimulação Tátil-Térmico-Gustativa, Disfagia Neonatal e Pediátrica, Baby Led 

Weaning e Alimentação Responsiva. 

 


